
 
รายละเอียดท่ีใชในการจัดนิทรรศการวันยุตคิวามรุนแรงตอผูหญิง  25 พฤศจิกายน 2551 

ของศูนยพิทักษสิทธิเด็กและสตรี โรงพยาบาลกลาง 
 
25 พฤศจิกายน วันยุติความรุนแรงตอผูหญิง  องคการสหประชาชาติกาํหนดใหวันที่ 25 พฤศจิกายนของ

ทุกปเปนวันยตุิความตอผูหญิงเพื่อรําลึกถึงนักตอสูหญิงชาวมิซิแกน  3 คน  ซ่ึงถูกลอบสังหารอยางทารุนโดย
ผูนําเผด็จการเมื่อ พ.ศ. 2530 

ประเทศไทยมกีารรณรงควันนี้เปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2538  โดยมูลนิธิเพือ่นหญิง องคกรสตรี องคกร
แรงงาน นักวชิาการ และนกัศึกษา  และไดมีการนํามาตรการยุติความรุนแรงตอผูหญิงเสนอตอรัฐบาล  
สาธารณชน และสังคม เพื่อใหเกิดการตระหนักวาความรนุแรงที่เกดิขึ้นกับผูหญิงไมใชเร่ืองสวนตัวของผูหญิง
คนใดคนหนึ่ง  แตเปนปญหาสังคมที่ตองรวมกันแกไข   ในป 2542  รัฐบาลไดมีมาตรการให  20 โรงพยาบาลนํา
รองในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จัดตั้งหนวยชวยเหลือผูหญิงและเดก็ที่ถูกกระทํารุนแรง และใหเดือน
พฤศจิกายนของทุกปเปน  “เดือนยุติความรุนแรงตอเด็กและสตรี ” 

ความรุนแรงมผีลกระทบตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจติใจ  การบาดเจ็บทางรางกายเปนผลกระทบตอ
สุขภาพกายทีเ่ห็นไดอยางชัดเจน  สวนทางดานจิตใจนัน้ผูที่ถูกกระทําโดยญาติพี่นองซึ่งเปนบุคคลที่ตนรักและ
ไววางใจที่สุดยอมเกิดความบอบช้ําทางจิตใจอยางรุนแรง  ทําใหเกิดปญหาทางจิต และมีผลตอพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพในระยะยาว   เดก็ที่ถูกขมแหงทารุณโดยบดิา มารดา หรือญาติพี่นอง จะมพีัฒนาการดานอารมณ  
สังคม และสติปญญาชา  มีปญหาทางกายและจิต  มีบุคลิกภาพกาวราว และมีแนวโนมที่จะเปนยวุอาชญากร 
สตรีที่ถูกทารุณโดยสามี  เชน  ถูกทุบตี  ถูกทอดทิ้งเพราะสามีไปมีหญิงอื่น  ถูกดาวาดวยคําหยาบคาย เปนตน 
มักจะมภีาวะซมึเศรา  และฆาตัวตายสูง   นอกจากนัน้สตรีเหลานี้อาจหนัมาใชความรนุแรง  เชน  ทกุตีบุตร 
และอาจถึงกับมีการฆาบุตรและสามีดังปรากฏเปนขาวในหนังสือพิมพอยูเสมอ ๆ  สวนคนชรานั้น  ยอมเกิด
ความปวดราวทางจิตใจที่บุตรของตนเองซึ่งเลี้ยงดูมาจนเติบโตแตกลับอกตัญูไมรับผิดชอบเลี้ยงดบูิดามารดา
ในยามแกชรา และเจ็บปวย 
 White  Ribbon  คือ รับบิ้นสีขาว  เปนสัญลักษณที่ผูตดิเพือ่แสดงถึงการรวมกันตอตานการใชความ
รุนแรงตอสตรี  โดยเหน็ดวยกับการไมทํารายและจะไมนิง่เฉยตอการใชความรุนแรงตอสตรีในทุกรูปแบบ 
 การรณรงคติดริบบิ้นสีขาวกเปนการรณรงคโดยเฉพาะสาํหรับผูชาย  เพื่อใหผูชายทกุคนไดปรับเปลี่ยน  
เจตคติ และมสีวนรวมในการยุติปญหาความรุนแรงตอสตรี  ใหเหน็วาความรุนแรงตอสตรีเปนปญหาที่สําคัญ
สมควรไดรับการแกไข  เนือ่งจากความรนุแรงที่เกดิขึ้นมิใชมีผลกระทบตอผูหญิงเพียงฝายเดียว  แตมีผลกระทบ
ตอเด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  ชุมชน  และสงัคม  จึงจําเปนที่ทุกฝายตองรวมมือแกไขอยางตอเนื่อง 
 
 

 



 

"พระองคภา" ทูตสันถวไมตรี"ยูนิเฟม" นาํยุติความรุนแรงตอสตรี  

 

       กองทุนการพัฒนาเพื่อสตรีแหงสหประชาชาติ หรือ "ยูนิเฟม" เปนผูบริหารกองทุนเพื่อยุตคิวามรุนแรงตอ
ผูหญิงแหงสหประชาชาติ ซ่ึงกองทุนนีไ้ดริเร่ิมโครงการรณรงคใหประชาชนทั่วโลกรวมลงชื่อผลักดันให
ประชาคมโลกเรงยุติความรนุแรงตอสตรี  

       เนื่องจาก 1 ใน 3 ของผูหญิงและเด็กหญิงทุกคนอาจเคยโดนลวงละเมิดในชั่วชวิีตของพวกเธอ และความ
รุนแรงตอสตรีและเด็กหญิงนับวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรายแรง  

       กองทุนนีไ้ดใหการสนบัสนุนโครงการระดับชุมชนในหลายประเทศแถบเอเชยี อาทิ กัมพูชา เวียดนาม 
ติมอรตะวันออก และประเทศไทย สําหรับประเทศไทยนั้น ลาสุด เมื่อตนเดือนกันยายนที่ผานมา พระเจาหลาน
เธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา ทรงรับเปน "ทูตสันถวไมตรี" ใหกับกองทุนการพัฒนาเพื่อสตรีแหงสหประชาชาต ิ
(ยูนิเฟม) ในโครงการ "Say NO to Violence against Women" ในประเทศไทย และเสด็จไปทรงรวมงานของ
กองทุน ณ ศนูยการประชมุแหงชาติสิริกิต ทรงลงพระนามในโปสการด เพื่อทรงเปนหนึ่งเสียงที่รวมตอตาน
ความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็หญิง  จากนัน้ทรงมอบโปสการดแกตวัแทนจากกระทรวงตางๆ รวมถึงองคกร
เอกชนใหชวยกันลงชื่อในโปสการดรวมกนัยุติความรุนแรงตอเด็กและผูหญิง ทั้งนี้ "พระองคภา" ทรงเห็นถึง
ความสําคัญของปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นตอผูหญิง 

       พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิตยิาภา มพีระดํารัสเกี่ยวกับเรื่องนี้วา ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและ
เด็ก ถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน เปนปญหาสวนรวม ไมใชปญหาสวนตวั ผูหญิงที่เปนเหยื่อความรุนแรง
ตองทนทุกขทัง้ทางกาย และจิตใจ รวมถึงความสามารถในการหาเลี้ยงชีพ 

       ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กมหีลายรูปแบบ ทั้งทางรางกายและจติใจ รวมไปถึงการละเมิดทางเพศ และ
ปญหาดานเศรษฐกิจ ซ่ึงความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กเปนปรากฏการณสากล ไมไดจํากัดในสังคม ชนเผา หรือ
วัฒนธรรมอันใดอันหนึ่งเทานั้น ที่สําคัญที่สุดความรุนแรงตอผูหญิงไมใชการกระทําที่ไมมีที่มาที่ไป แตเปนการ
กระทําที่มีรากฝงลึกมาจากทศันคติทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งสรางใหเกิดความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทา
เทียมกนัระหวางหญิงชายในหลายสังคม รวมถึงสังคมไทย 

       ดังนั้น จึงจําเปนตองไดรับการแกไขปญหาอยางละเอียดออนและจริงจัง เพื่อนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรม ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากทกุภาคสวนรวมถึงความตั้งใจจริงของทุกฝายในสังคม 

 



สําหรับประเทศไทย มีความกาวหนาที่นาพอใจในการแกปญหายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กหญิง
อยางเปนระบบ โดยตัวอยางที่เห็นไดชัดคอื การบังคับใช พ.ร.บ.คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ.2550 ซ่ึงถือเปนกาวยางที่สําคัญ การบังคับใชกฎหมายตางๆ เปนภารกิจที่สําคัญและทาทายเปน
อยางมาก บุคลากรในกระทรวงยุติธรรม ไมวาตํารวจ อัยการ และผูพิพากษา ตองมีความเขาใจกฎหมายอยาง
ชัดเจน พรอมทั้งเขาใจความจําเปนเฉพาะของผูหญิงและผูชายในการบงัคับใชกฎหมาย  

       อยางไรกต็าม ทรงเห็นวากฎหมายไมใชทางแกสุดทายของปญหา แตเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งทีต่องใช
ยุทธศาสตรใหทุกภาคสวนเขามาเกี่ยวของ ไมวาคนทํางานในดานกฎหมาย, สาธารณสุข, การใหบริการสังคม
และการศึกษาเพื่อชวยกันแกปญหาการยุตคิวามรุนแรงในผูหญิงและเด็กหญิง 

       "ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กนั้นเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน นอกจากนี้ความรุนแรงตอผูหญิงยังมี
ผลกระทบทางลบอยางลึกซ้ึงตอตัวผูหญิงเอง ตอเด็กและสังคมโดยรวม เร่ืองนี้จึงเปนปญหาสวนรวม มิใช
ปญหาของใครคนใดคนหนึง่เทานั้น"  
"พระองคภา" และ ดร.จนี เดอคูนา ผอ.ยูนิเฟม 

       ทรงมีพระดํารัสอีกวา ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อของความรุนแรงไดรับความทุกขทรมานจากปญหาทัง้ทางกาย 
จติใจและสุขภาพ แลวเราจะทําใหส่ิงเหลานี้เกิดขึน้ไดอยางไร เราจะทําใหโครงการยตุิความรุนแรงนี้เกิด
ประโยชนสูงสุดไดอยางไร เพื่อความยั่งยนืของสิ่งตางๆ ที่ไดทํามาแลว และเพื่อใหทุกอยางที่ทําอยูแลวมกีาร
ประสานที่ดีขึน้ในทกุๆ ระดบั 

      พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิตยิาภา ทรงกลาวชื่นชมในการเปนหุนสวนระยะยาวระหวางยูนิเฟมและ
รัฐบาลไทย ในการสนับสนนุยูนิเฟมตอการปฏิบัติในอนสัุญญาวาดวยการขจัดการเลอืกปฏิบัติตอสตรีในทุก
รูปแบบ และทรงชื่นชมในความชวยเหลือทางวิชาการทียู่นิเฟมใชในการรางกฎหมายยุติความรุนแรงใน
ครอบครัว รวมถึงโครงการนํารองเรื่องศูนยใหความชวยเหลือแบบครบวงจรสําหรับเหยื่อความรุนแรงใน จ.
ชุมพร 

      ในตอนทายของพระดํารัส รับสั่งวา ถาพวกเราทกุฝายรวมมือกนั โครงการ Say NO To Violence against 
Women จะนํามาซึ่งลายเซ็นจํานวนมากจากประชาชนชาวไทย เพื่อแสดงพลัง น้ําเสียงความเปนหนึง่เดียวของ
ประเทศไทยในการยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็  

       "แตลายเซ็นอยางเดียวก็ไมเพียงพอ การเซ็นท่ีเกิดขึ้นตองควบคูไปกับการเปลีย่นแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูชายและผูหญิง เด็กชายและเด็กหญิง ดวยการปฏิบตัินโยบายและกฎหมายอยางมปีระสิทธิภาพ
มากขึ้น รวมถงึหนาท่ีจากทกุภาคสวนท่ีจะรับผิดชอบรวมกัน" 



       ดาน ดร.จีน เดอคูนา ผูอํานวยการสํานกังานภูมภิาคเอเชียตะวันออกและตะวนัออกเฉียงใต กองทุนยูนิเฟม 
กลาววา รูสึกสํานึกในพระกรุณาธิคุณ และชื่นชมในพระปรีชาสามารถของพระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิ
ติยาภา ในพระกรณียกิจที่ทรงบําเพ็ญเพียรเพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาสทีสุ่ดกลุมหนึ่งในสังคมไทย  

       ยูนิเฟมเชือ่มั่นอยางยิ่งวา ดวยพระปรชีาสามารถ พระวิริยอุตสาหะของพระเจาหลานเธอฯ ในฐานะทูต
สันถวไมตรี ในโครงการและการรณรงคตอตานความรุนแรงตอสตรีหรือ Say NO to Violence against Women 
ของยูนิเฟม จะทรงเปนตวัอยางที่ประเสรฐิสุดใหกับคนรุนใหม ซ่ึงเปนอนาคตของชาติ  

       นอกจากนี้ ยังทรงเปนศูนยรวมดวงใจของชาวไทยทุกคนและทกุภาคสวน กอใหเกิดความสามัคคี ผนึกกําลัง
กันเพื่อเพิ่มความพยายามหาทางยุติความรนุแรงตอสตรี อันจะเปนตัวอยางที่ดีแกประเทศอื่นสืบไป 

       "จากปญหาความรุนแรงตอผูหญิงท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยและทั่วโลก ยูนิเฟมจึงตองการรวบรวมรายชื่อให
ครบ 5 แสนชือ่ เพื่อทําการสงมอบรายชื่อใหกับนายบัน คี-มูน เลขาธิการสหประชาชาติ ในวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 
2551 ซ่ึงเปนวนัสากลแหงการยุติความรนุแรงตอผูหญิง ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยเปนประเทศแรกในโลกที่ใหการ
สนับสนุน ตระหนักถึงปญหาสิทธิสตรีมากที่สุด นอกจากนี้ยังเปนการสรางแรงกระตุนตอประเทศอื่นๆ หันมา
ใหความสนใจตอสิทธิสตรีและยุติการใชความรุนแรง" ดร.จนีกลาว 

       ดังนั้น รวมปลูกจิตสํานกึตอตานการใชความรุนแรงตอผูหญิง "ยูนเิฟม" เชิญชวนประชาชนคนไทยรวมลง
ช่ือเพื่อยุติความรุนแรงตอผูหญิงไดที่เว็บไซต www.novaw.in.th 

       เพราะการตอตานความรนุแรงตอสตรีถือเปนวาระเรงดวนท่ีสําคัญยิ่งของสหประชาชาติและประชาคมโลก
ท่ีตองดาํเนินการ  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 



การปองกันจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
พอแมสามารถปกปองลูกไดโดย 

1.ควรทราบอยูเสมอวาขณะนี้ลูกอยูกับใครที่ไหน และทาํอะไรอยู 
2.ใหเวลาลูก รับฟงทุกเรื่อง เมื่อลูกมีปญหาจะกลาปรึกษาพอแม 
3.แลกเปลี่ยนความเหน็เกีย่วกับการลวงละเมิดทางเพศกบัลูก และสอนใหรูจักการระวังปองกันตนเอง 

สอนใหเด็กรูจักปองกันตัวเอง 
1.ใหเดก็บอกผูใหญเสมอไมวาจะไปที่ไหนกับใคร ไปอยางไร จะกลับเมื่อไหร และ 

อยาเปลี่ยนจุดหมาย 
2.ควรมีเพื่อนไปไหนดวยเพือ่ความปลอดภัย 
3.อยาใจออน  อยาไวใจ  อยาเชื่อใจ  หรืออยารับของจากคนแปลกหนา  แมคนผูนั้นจะแสดงทาทางเปน
มิตร 
4.สอนใหเดก็รูจักปองกันตวัเองจากคนแปลกหนา สอนใหเด็กใช 

“ คําถาม 3 ขอ  สําหรับคนแปลกหนา  
 4.1 ฉันรูสึกดีหรือไมที่ไปกับคนนั้น 
 4.2 พอแมจะรูหรือไมวาฉันอยูที่ไหน 
 4.3 เมื่อมีความจําเปน ฉันจะขอความชวยเหลือจากใครไดหรือไมในที่นั้น 

 
หากมีคําตอบในขอใดขอหนึง่วา  “ไม”  ก็ควรปฏิเสธแลวรีบไปหาผูใหญท่ีไวใจทันที 

 
2.สอนใหเดก็ปองกันตัวเองจากบุคคลบุคคลใกลชิด เมือ่บุคคลใกลชิดมาสัมผัสรางกาย และเดก็อดึ
อัด 
“WHY NO GO TELL” 
WHY   :   ทําไมเขาถึงมาสัมผัสรางกายของเรา 
NO       :   ปฏิเสธสัมผัส ที่ไมชอบหรือทําใหเราอึดอัด 
GO       :   รีบหนีไปหาผูใหญที่ไวใจได 
TELL   :   เลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหฟง หากผูใหญที่ไวใจไมเชือ่ตองพยายามจนกวาจะ        
                  พบผูใหญที่เชื่อและยอมชวยเหลือ 
 
เม่ืออยูในสถานการณท่ีไมอาจหนีได 

1. อยาอยูกับผูชายสองตอสองไมวาจะเปนทีใ่ด 
2. ถาเพื่อนผูชายชวนไปเทีย่วทีเ่ปลี่ยว หรือมีเพื่อนผูชายหลายคน และถาพวกเขากินเหลาดวย  

ใหหาทางหลีกเลี่ยงออกมา 
3. อยาเดินคนเดยีวในทางเปลี่ยวไมวากลางวนัหรือกลางคนื 



4. ถาครูผูชายเรียกพบสองตอสอง ไมวาเรื่องอะไร หรือใหชวยถือของไปหองน้ําหรือบานพัก  
อยาไปเดด็ขาด! ตองมีเพื่อนไปดวยอยางนอย 2-3 คน 

5. อยากูเงินนอกระบบเด็ดขาด!  เพราะจะมกีารทวงหนีด้วยการขมขูตาง ๆ นานา รวมถึงการ
บังคับใหรวมประเวณ ี

6. อยาหลงเชื่อผูที่อางตัววาเปน “ตํารวจ” หรือ “สารวัตรนักเรียน”  บอกวาทําผิด...อยาไปกับ
คนเหลานี้เด็ดขาด! 

เตรียมตัวอยางไรเพื่อหลีกเล่ียงการถูกทําราย? 
*   ฝกตนเองใหมีมนุษยสัมพันธที่ดี  ไมดถููกหรือเหยยีดหยามศักดิ์ศรีเพื่อนมนุษย   
     ดวยกันทั้งดวยกิริยา และวาจา 
*   มีจิตสํานึกในเรื่องความปลอดภัย 
*   ระมัดระวัง  ไมประมาท  และฝกความมสีติใหสม่ําเสมอทุกวัน 
*   ดูแลสุขภาพ และสมรรถนะรางกายใหแข็งแรง และพรอมอยูเสมอ 
*   สนใจและติดตามปญหาความรุนแรง  และภยัอันตรายในรูปแบบตาง ๆ  
*   ฝกทักษะการเอาตัวรอด  โดยเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ เพือ่ความปลอดภัย 

 
เม่ือเผชิญเหตุรายควรปฏบิตัิอยางไร 

การเผชิญเหตรุายเปนเรื่องทีเ่กิดขึ้นไดโดยไมรูลวงหนา เชน  การโดนจี ้ การถูก 
ทํารายรางกาย  หรือการถูกคุกคามทางเพศ  ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึงคือ 

ก. การแกไขปญหาอยางมีสต ิ
1. หยุดคดิ และควบคุมอารมณตนเองใหมั่นคง 
2. สงบนิ่ง เพื่อพจิารณาเหตุการณที่เกิดขึน้ และสถานการณแวดลอม 
3. คิดหาวิธีการแกปญหาหลาย ๆ ทาง 
4. คิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากวิธีตาง ๆ เหลานั้น 
5. ปฏิบัติวิธีแกปญหาที่คิดวาดทีี่สุด 

ข. ถวงเวลา 
      นอกจากการแกปญหาอยางมีสติแลว  การถวงเวลากเ็ปนกลยุทธอยางหนึ่ง 

การปองกันตวั  ประวิงเวลาไมใหถูกทํารายเพื่อใหคนมาพบเห็นและชวยเหลือมีวิธีการลวงหนาที่นาสนใจ และ
ควรนําไปปฏบิัติ คือ  

1. การใชคําพูด ที่มิใชคําพูดทาทายหรือดูถูก 
2. การโอนออนผอนตาม หรือหลอกลอ ใหตายใจเพื่อฉวยโอกาส 
3. การใชกลอุบายเสแสรง 

ทําอยางไรถาถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ หรือจะถูกขมขืน 
1. ตั้งสติ รวบรวมความคิด สงบนิ่ง และคิดหาทางหลีกหนหีรือตอตานทีต่ัวเองจะไดปลอดภัย 



2. พูดอยางหนักแนนวา  “ไม”  โดยไมตองเกรงใจ 
3. พูดวา  “หยุดนะ  นี่จะขมขืนฉันเหรอ”  ซ่ึงอาจทําใหผูชายท่ีรูจักคุนเคยกันชะงกั 
4. มองหาหนทางหน ี
5. หนีจากสถานการณอยางรวดเร็ว  ถาเปนไปไดอยาอยูในสถานการณนัน้นาน  เพราะจะทํา

ใหมีโอกาสพนอันตรายนอยลง  เวลาตองการความชวยเหลือ หรือไมมผูีมาพบเห็น  ควร
ตะโกนวา  “ไฟไหม”  อยาตะโกนวา  “ชวยดวย”  เปนอันขาด  เพราะไมมีใครอยากเขามา
ชวยคนทีเ่ดือดรอนเทาไหร  แตเร่ืองไฟไหมใคร ๆ ก็สนใจ 

อวัยวะทีใ่ชเปนอาวุธ 
ก. มือ – สันมือ  ฝามือ  หลังมือ  และปลายนิว้ 
ข. เทา- สนเทา  ปลายเทา  ฝาเทา  และหลังเทา 
ค. เขา   ศอก 
ง. ศีรษะ – หนาผากกะโหลกศีรษะดานหลัง 
อวัยวะทั้ง 5 นีจ้ะใชไดมากนอยอยูที่การฝกฝนหากฝกมามากก็ใชไดคลอง  อาจจะม ี

อีกอยางที่นํามาใชได  เวลาถูกกอด  คือ  ปากโดยใชฟนกดั 
เทคนิคการใชสิ่งของใกลตัวเปนอาวุธ 
 บางครั้งเราอาจหยิบฉวยสิ่งของที่มีอยู  เชน  ของใชในกระเปา  หวี  ลูกกุญแจ  ปากกา 
ดินสอ  รม  รองเทา  ฯลฯ  เปนอาวุธปองกันตัวได 
 1. หวี  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชดามหวีแทงบริเวณใตคาง  หรือ  ใชหวีขวนหนา 
 2. กุญแจ  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชกุญแจแทงบริเวณใตลูกกระเดือก  หรือใชกุญแจแทงเขาที่ลูกตา 
 3. ปากกา  ดนิสอ  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชปากกาหรือดินสอทิ่มไปที่หลังมือ 
 4. รม  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชปลายรมกระแทกไปทีลํ่าคอ  หรือทิ่มที่ใบหนา 
 5. รองเทา  ใชปองกันตัวไดโดย 
     กระทืบแรง ๆ  หรือใชสนรองเทาตีหนาหรือเขวี้ยงใสหนา  หรือกระแทกไปยัง 
               จุดออนตาง ๆของคนราย 
 6. โทรศัพทมือถือ  ใชปองกันตัวไดโดย 
               ถาโดนจับขอมือขณะคยุโทรศัพท  พยายามบดิมือตัวเองและใชสันโทรศัพท 

    กระแทกที่ขอมือคนราย  หรือถามีระยะหางจะปาใสหนาคนรายก็ได 
7. บัตรเอทีเอ็ม ใชปองกันตวัไดโดย 
    ใชบัตรกรีดดวงตา  ใบหนา  และลูกกระเดือกคนราย 



  
 
  
 

 
 

ริบบิ้นสีขาว ถูกใชเปนสัญลักษณแหงความพยายามที่จะยุติความรุนแรงตอเด็กและสตร ี 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมในวันรณรงคยุติความรุนแรงตอสตรี 25พ. ย.2551  
ศูนยพิทักษสิทธิ์เด็กและสตรี โรงพยาบาลกลาง  

สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 

วันที่ 21 พ.ย. 2551  ติดเข็มริบบิ้นขาว ใหแกคณะผูบริหารโรงพยาบาลกลาง 
 

 
  ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรีแก  ผูอํานวยการ รพ.กลาง นพ.สามารถ ตันอริยกุล 

 
ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรีแกรองผูอํานวยการ รพ.กลาง นพ.ชูวิทย ประดิษฐบาทุกา 

 
ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรี แก หัวหนากลุมงานอนามัยชุมชน นพ.พรเทพ แซเฮง 



ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรีแกคณะผูบริหารและเจาหนาท่ีโรงพยาบาลกลาง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



ภาพกิจกรรมในวันรณรงคยุติความรุนแรงตอสตรี 25 พ. ย.2551  
ศูนยพิทักษสิทธิ์เด็กและสตรี โรงพยาบาลกลาง  

สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 

นางสุกัญญา อรรถบวรพิศาล รองผูอํานวยการโรงพยาบาล ฝายบริหาร 

พรอมดวย แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลกลาง รวมเดินรณรงคยุตคิวามรุนแรง
ตอสตรีและขอรับบริจาคเงินเขากองทุนศนูยพิทักษสิทธิเด็กและสตรี  

เพื่อชวยเหลือเด็กและสตรีท่ีถูกกระทําความรุนแรง 

 

 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


