
 
รายละเอียดท่ีใชในการจัดนิทรรศการวันยุตคิวามรุนแรงตอผูหญิง  25 พฤศจิกายน 2551 

ของศูนยพิทักษสิทธิเด็กและสตรี โรงพยาบาลกลาง 
 
25 พฤศจิกายน วันยุติความรุนแรงตอผูหญิง  องคการสหประชาชาติกาํหนดใหวันที่ 25 พฤศจิกายนของ

ทุกปเปนวันยตุิความตอผูหญิงเพื่อรําลึกถึงนักตอสูหญิงชาวมิซิแกน  3 คน  ซ่ึงถูกลอบสังหารอยางทารุนโดย
ผูนําเผด็จการเมื่อ พ.ศ. 2530 

ประเทศไทยมกีารรณรงควันนี้เปนครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2538  โดยมูลนิธิเพือ่นหญิง องคกรสตรี องคกร
แรงงาน นักวชิาการ และนกัศึกษา  และไดมีการนํามาตรการยุติความรุนแรงตอผูหญิงเสนอตอรัฐบาล  
สาธารณชน และสังคม เพื่อใหเกิดการตระหนักวาความรนุแรงที่เกดิขึ้นกับผูหญิงไมใชเร่ืองสวนตัวของผูหญิง
คนใดคนหนึ่ง  แตเปนปญหาสังคมที่ตองรวมกันแกไข   ในป 2542  รัฐบาลไดมีมาตรการให  20 โรงพยาบาลนํา
รองในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จัดตั้งหนวยชวยเหลือผูหญิงและเดก็ที่ถูกกระทํารุนแรง และใหเดือน
พฤศจิกายนของทุกปเปน  “เดือนยุติความรุนแรงตอเด็กและสตรี ” 

ความรุนแรงมผีลกระทบตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจติใจ  การบาดเจ็บทางรางกายเปนผลกระทบตอ
สุขภาพกายทีเ่ห็นไดอยางชัดเจน  สวนทางดานจิตใจนัน้ผูที่ถูกกระทําโดยญาติพี่นองซึ่งเปนบุคคลที่ตนรักและ
ไววางใจที่สุดยอมเกิดความบอบช้ําทางจิตใจอยางรุนแรง  ทําใหเกิดปญหาทางจิต และมีผลตอพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพในระยะยาว   เดก็ที่ถูกขมแหงทารุณโดยบดิา มารดา หรือญาติพี่นอง จะมพีัฒนาการดานอารมณ  
สังคม และสติปญญาชา  มีปญหาทางกายและจิต  มีบุคลิกภาพกาวราว และมีแนวโนมที่จะเปนยวุอาชญากร 
สตรีที่ถูกทารุณโดยสามี  เชน  ถูกทุบตี  ถูกทอดทิ้งเพราะสามีไปมีหญิงอื่น  ถูกดาวาดวยคําหยาบคาย เปนตน 
มักจะมภีาวะซมึเศรา  และฆาตัวตายสูง   นอกจากนัน้สตรีเหลานี้อาจหนัมาใชความรนุแรง  เชน  ทกุตีบุตร 
และอาจถึงกับมีการฆาบุตรและสามีดังปรากฏเปนขาวในหนังสือพิมพอยูเสมอ ๆ  สวนคนชรานั้น  ยอมเกิด
ความปวดราวทางจิตใจที่บุตรของตนเองซึ่งเลี้ยงดูมาจนเติบโตแตกลับอกตัญูไมรับผิดชอบเลี้ยงดบูิดามารดา
ในยามแกชรา และเจ็บปวย 
 White  Ribbon  คือ รับบิ้นสีขาว  เปนสัญลักษณที่ผูตดิเพือ่แสดงถึงการรวมกันตอตานการใชความ
รุนแรงตอสตรี  โดยเหน็ดวยกับการไมทํารายและจะไมนิง่เฉยตอการใชความรุนแรงตอสตรีในทุกรูปแบบ 
 การรณรงคติดริบบิ้นสีขาวกเปนการรณรงคโดยเฉพาะสาํหรับผูชาย  เพื่อใหผูชายทกุคนไดปรับเปลี่ยน  
เจตคติ และมสีวนรวมในการยุติปญหาความรุนแรงตอสตรี  ใหเหน็วาความรุนแรงตอสตรีเปนปญหาที่สําคัญ
สมควรไดรับการแกไข  เนือ่งจากความรนุแรงที่เกดิขึ้นมิใชมีผลกระทบตอผูหญิงเพียงฝายเดียว  แตมีผลกระทบ
ตอเด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  ชุมชน  และสงัคม  จึงจําเปนที่ทุกฝายตองรวมมือแกไขอยางตอเนื่อง 
 
 

 



 

"พระองคภา" ทูตสันถวไมตรี"ยูนิเฟม" นาํยุติความรุนแรงตอสตรี  

 

       กองทุนการพัฒนาเพื่อสตรีแหงสหประชาชาติ หรือ "ยูนิเฟม" เปนผูบริหารกองทุนเพื่อยุตคิวามรุนแรงตอ
ผูหญิงแหงสหประชาชาติ ซ่ึงกองทุนนีไ้ดริเร่ิมโครงการรณรงคใหประชาชนทั่วโลกรวมลงชื่อผลักดันให
ประชาคมโลกเรงยุติความรนุแรงตอสตรี  

       เนื่องจาก 1 ใน 3 ของผูหญิงและเด็กหญิงทุกคนอาจเคยโดนลวงละเมิดในชั่วชวิีตของพวกเธอ และความ
รุนแรงตอสตรีและเด็กหญิงนับวาเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรายแรง  

       กองทุนนีไ้ดใหการสนบัสนุนโครงการระดับชุมชนในหลายประเทศแถบเอเชยี อาทิ กัมพูชา เวียดนาม 
ติมอรตะวันออก และประเทศไทย สําหรับประเทศไทยนั้น ลาสุด เมื่อตนเดือนกันยายนที่ผานมา พระเจาหลาน
เธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา ทรงรับเปน "ทูตสันถวไมตรี" ใหกับกองทุนการพัฒนาเพื่อสตรีแหงสหประชาชาต ิ
(ยูนิเฟม) ในโครงการ "Say NO to Violence against Women" ในประเทศไทย และเสด็จไปทรงรวมงานของ
กองทุน ณ ศนูยการประชมุแหงชาติสิริกิต ทรงลงพระนามในโปสการด เพื่อทรงเปนหนึ่งเสียงที่รวมตอตาน
ความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็หญิง  จากนัน้ทรงมอบโปสการดแกตวัแทนจากกระทรวงตางๆ รวมถึงองคกร
เอกชนใหชวยกันลงชื่อในโปสการดรวมกนัยุติความรุนแรงตอเด็กและผูหญิง ทั้งนี้ "พระองคภา" ทรงเห็นถึง
ความสําคัญของปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นตอผูหญิง 

       พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิตยิาภา มพีระดํารัสเกี่ยวกับเรื่องนี้วา ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและ
เด็ก ถือเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน เปนปญหาสวนรวม ไมใชปญหาสวนตวั ผูหญิงที่เปนเหยื่อความรุนแรง
ตองทนทุกขทัง้ทางกาย และจิตใจ รวมถึงความสามารถในการหาเลี้ยงชีพ 

       ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กมหีลายรูปแบบ ทั้งทางรางกายและจติใจ รวมไปถึงการละเมิดทางเพศ และ
ปญหาดานเศรษฐกิจ ซ่ึงความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กเปนปรากฏการณสากล ไมไดจํากัดในสังคม ชนเผา หรือ
วัฒนธรรมอันใดอันหนึ่งเทานั้น ที่สําคัญที่สุดความรุนแรงตอผูหญิงไมใชการกระทําที่ไมมีที่มาที่ไป แตเปนการ
กระทําที่มีรากฝงลึกมาจากทศันคติทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งสรางใหเกิดความสัมพันธเชิงอํานาจที่ไมเทา
เทียมกนัระหวางหญิงชายในหลายสังคม รวมถึงสังคมไทย 

       ดังนั้น จึงจําเปนตองไดรับการแกไขปญหาอยางละเอียดออนและจริงจัง เพื่อนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรม ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากทกุภาคสวนรวมถึงความตั้งใจจริงของทุกฝายในสังคม 

 



สําหรับประเทศไทย มีความกาวหนาที่นาพอใจในการแกปญหายุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กหญิง
อยางเปนระบบ โดยตัวอยางที่เห็นไดชัดคอื การบังคับใช พ.ร.บ.คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ.2550 ซ่ึงถือเปนกาวยางที่สําคัญ การบังคับใชกฎหมายตางๆ เปนภารกิจที่สําคัญและทาทายเปน
อยางมาก บุคลากรในกระทรวงยุติธรรม ไมวาตํารวจ อัยการ และผูพิพากษา ตองมีความเขาใจกฎหมายอยาง
ชัดเจน พรอมทั้งเขาใจความจําเปนเฉพาะของผูหญิงและผูชายในการบงัคับใชกฎหมาย  

       อยางไรกต็าม ทรงเห็นวากฎหมายไมใชทางแกสุดทายของปญหา แตเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่งทีต่องใช
ยุทธศาสตรใหทุกภาคสวนเขามาเกี่ยวของ ไมวาคนทํางานในดานกฎหมาย, สาธารณสุข, การใหบริการสังคม
และการศึกษาเพื่อชวยกันแกปญหาการยุตคิวามรุนแรงในผูหญิงและเด็กหญิง 

       "ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กนั้นเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน นอกจากนี้ความรุนแรงตอผูหญิงยังมี
ผลกระทบทางลบอยางลึกซ้ึงตอตัวผูหญิงเอง ตอเด็กและสังคมโดยรวม เร่ืองนี้จึงเปนปญหาสวนรวม มิใช
ปญหาของใครคนใดคนหนึง่เทานั้น"  
"พระองคภา" และ ดร.จนี เดอคูนา ผอ.ยูนิเฟม 

       ทรงมีพระดํารัสอีกวา ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อของความรุนแรงไดรับความทุกขทรมานจากปญหาทัง้ทางกาย 
จติใจและสุขภาพ แลวเราจะทําใหส่ิงเหลานี้เกิดขึน้ไดอยางไร เราจะทําใหโครงการยตุิความรุนแรงนี้เกิด
ประโยชนสูงสุดไดอยางไร เพื่อความยั่งยนืของสิ่งตางๆ ที่ไดทํามาแลว และเพื่อใหทุกอยางที่ทําอยูแลวมกีาร
ประสานที่ดีขึน้ในทกุๆ ระดบั 

      พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิตยิาภา ทรงกลาวชื่นชมในการเปนหุนสวนระยะยาวระหวางยูนิเฟมและ
รัฐบาลไทย ในการสนับสนนุยูนิเฟมตอการปฏิบัติในอนสัุญญาวาดวยการขจัดการเลอืกปฏิบัติตอสตรีในทุก
รูปแบบ และทรงชื่นชมในความชวยเหลือทางวิชาการทียู่นิเฟมใชในการรางกฎหมายยุติความรุนแรงใน
ครอบครัว รวมถึงโครงการนํารองเรื่องศูนยใหความชวยเหลือแบบครบวงจรสําหรับเหยื่อความรุนแรงใน จ.
ชุมพร 

      ในตอนทายของพระดํารัส รับสั่งวา ถาพวกเราทกุฝายรวมมือกนั โครงการ Say NO To Violence against 
Women จะนํามาซึ่งลายเซ็นจํานวนมากจากประชาชนชาวไทย เพื่อแสดงพลัง น้ําเสียงความเปนหนึง่เดียวของ
ประเทศไทยในการยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็  

       "แตลายเซ็นอยางเดียวก็ไมเพียงพอ การเซ็นท่ีเกิดขึ้นตองควบคูไปกับการเปลีย่นแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูชายและผูหญิง เด็กชายและเด็กหญิง ดวยการปฏิบตัินโยบายและกฎหมายอยางมปีระสิทธิภาพ
มากขึ้น รวมถงึหนาท่ีจากทกุภาคสวนท่ีจะรับผิดชอบรวมกัน" 



       ดาน ดร.จีน เดอคูนา ผูอํานวยการสํานกังานภูมภิาคเอเชียตะวันออกและตะวนัออกเฉียงใต กองทุนยูนิเฟม 
กลาววา รูสึกสํานึกในพระกรุณาธิคุณ และชื่นชมในพระปรีชาสามารถของพระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิ
ติยาภา ในพระกรณียกิจที่ทรงบําเพ็ญเพียรเพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาสทีสุ่ดกลุมหนึ่งในสังคมไทย  

       ยูนิเฟมเชือ่มั่นอยางยิ่งวา ดวยพระปรชีาสามารถ พระวิริยอุตสาหะของพระเจาหลานเธอฯ ในฐานะทูต
สันถวไมตรี ในโครงการและการรณรงคตอตานความรุนแรงตอสตรีหรือ Say NO to Violence against Women 
ของยูนิเฟม จะทรงเปนตวัอยางที่ประเสรฐิสุดใหกับคนรุนใหม ซ่ึงเปนอนาคตของชาติ  

       นอกจากนี้ ยังทรงเปนศูนยรวมดวงใจของชาวไทยทุกคนและทกุภาคสวน กอใหเกิดความสามัคคี ผนึกกําลัง
กันเพื่อเพิ่มความพยายามหาทางยุติความรนุแรงตอสตรี อันจะเปนตัวอยางที่ดีแกประเทศอื่นสืบไป 

       "จากปญหาความรุนแรงตอผูหญิงท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยและทั่วโลก ยูนิเฟมจึงตองการรวบรวมรายชื่อให
ครบ 5 แสนชือ่ เพื่อทําการสงมอบรายชื่อใหกับนายบัน คี-มูน เลขาธิการสหประชาชาติ ในวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 
2551 ซ่ึงเปนวนัสากลแหงการยุติความรนุแรงตอผูหญิง ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยเปนประเทศแรกในโลกที่ใหการ
สนับสนุน ตระหนักถึงปญหาสิทธิสตรีมากที่สุด นอกจากนี้ยังเปนการสรางแรงกระตุนตอประเทศอื่นๆ หันมา
ใหความสนใจตอสิทธิสตรีและยุติการใชความรุนแรง" ดร.จนีกลาว 

       ดังนั้น รวมปลูกจิตสํานกึตอตานการใชความรุนแรงตอผูหญิง "ยูนเิฟม" เชิญชวนประชาชนคนไทยรวมลง
ช่ือเพื่อยุติความรุนแรงตอผูหญิงไดที่เว็บไซต www.novaw.in.th 

       เพราะการตอตานความรนุแรงตอสตรีถือเปนวาระเรงดวนท่ีสําคัญยิ่งของสหประชาชาติและประชาคมโลก
ท่ีตองดาํเนินการ  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 



การปองกันจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
พอแมสามารถปกปองลูกไดโดย 

1.ควรทราบอยูเสมอวาขณะนี้ลูกอยูกับใครที่ไหน และทาํอะไรอยู 
2.ใหเวลาลูก รับฟงทุกเรื่อง เมื่อลูกมีปญหาจะกลาปรึกษาพอแม 
3.แลกเปลี่ยนความเหน็เกีย่วกับการลวงละเมิดทางเพศกบัลูก และสอนใหรูจักการระวังปองกันตนเอง 

สอนใหเด็กรูจักปองกันตัวเอง 
1.ใหเดก็บอกผูใหญเสมอไมวาจะไปที่ไหนกับใคร ไปอยางไร จะกลับเมื่อไหร และ 

อยาเปลี่ยนจุดหมาย 
2.ควรมีเพื่อนไปไหนดวยเพือ่ความปลอดภัย 
3.อยาใจออน  อยาไวใจ  อยาเชื่อใจ  หรืออยารับของจากคนแปลกหนา  แมคนผูนั้นจะแสดงทาทางเปน
มิตร 
4.สอนใหเดก็รูจักปองกันตวัเองจากคนแปลกหนา สอนใหเด็กใช 

“ คําถาม 3 ขอ  สําหรับคนแปลกหนา  
 4.1 ฉันรูสึกดีหรือไมที่ไปกับคนนั้น 
 4.2 พอแมจะรูหรือไมวาฉันอยูที่ไหน 
 4.3 เมื่อมีความจําเปน ฉันจะขอความชวยเหลือจากใครไดหรือไมในที่นั้น 

 
หากมีคําตอบในขอใดขอหนึง่วา  “ไม”  ก็ควรปฏิเสธแลวรีบไปหาผูใหญท่ีไวใจทันที 

 
2.สอนใหเดก็ปองกันตัวเองจากบุคคลบุคคลใกลชิด เมือ่บุคคลใกลชิดมาสัมผัสรางกาย และเดก็อดึ
อัด 
“WHY NO GO TELL” 
WHY   :   ทําไมเขาถึงมาสัมผัสรางกายของเรา 
NO       :   ปฏิเสธสัมผัส ที่ไมชอบหรือทําใหเราอึดอัด 
GO       :   รีบหนีไปหาผูใหญที่ไวใจได 
TELL   :   เลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหฟง หากผูใหญที่ไวใจไมเชือ่ตองพยายามจนกวาจะ        
                  พบผูใหญที่เชื่อและยอมชวยเหลือ 
 
เม่ืออยูในสถานการณท่ีไมอาจหนีได 

1. อยาอยูกับผูชายสองตอสองไมวาจะเปนทีใ่ด 
2. ถาเพื่อนผูชายชวนไปเทีย่วทีเ่ปลี่ยว หรือมีเพื่อนผูชายหลายคน และถาพวกเขากินเหลาดวย  

ใหหาทางหลีกเลี่ยงออกมา 
3. อยาเดินคนเดยีวในทางเปลี่ยวไมวากลางวนัหรือกลางคนื 



4. ถาครูผูชายเรียกพบสองตอสอง ไมวาเรื่องอะไร หรือใหชวยถือของไปหองน้ําหรือบานพัก  
อยาไปเดด็ขาด! ตองมีเพื่อนไปดวยอยางนอย 2-3 คน 

5. อยากูเงินนอกระบบเด็ดขาด!  เพราะจะมกีารทวงหนีด้วยการขมขูตาง ๆ นานา รวมถึงการ
บังคับใหรวมประเวณ ี

6. อยาหลงเชื่อผูที่อางตัววาเปน “ตํารวจ” หรือ “สารวัตรนักเรียน”  บอกวาทําผิด...อยาไปกับ
คนเหลานี้เด็ดขาด! 

เตรียมตัวอยางไรเพื่อหลีกเล่ียงการถูกทําราย? 
*   ฝกตนเองใหมีมนุษยสัมพันธที่ดี  ไมดถููกหรือเหยยีดหยามศักดิ์ศรีเพื่อนมนุษย   
     ดวยกันทั้งดวยกิริยา และวาจา 
*   มีจิตสํานึกในเรื่องความปลอดภัย 
*   ระมัดระวัง  ไมประมาท  และฝกความมสีติใหสม่ําเสมอทุกวัน 
*   ดูแลสุขภาพ และสมรรถนะรางกายใหแข็งแรง และพรอมอยูเสมอ 
*   สนใจและติดตามปญหาความรุนแรง  และภยัอันตรายในรูปแบบตาง ๆ  
*   ฝกทักษะการเอาตัวรอด  โดยเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ เพือ่ความปลอดภัย 

 
เม่ือเผชิญเหตุรายควรปฏบิตัิอยางไร 

การเผชิญเหตรุายเปนเรื่องทีเ่กิดขึ้นไดโดยไมรูลวงหนา เชน  การโดนจี ้ การถูก 
ทํารายรางกาย  หรือการถูกคุกคามทางเพศ  ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึงคือ 

ก. การแกไขปญหาอยางมีสต ิ
1. หยุดคดิ และควบคุมอารมณตนเองใหมั่นคง 
2. สงบนิ่ง เพื่อพจิารณาเหตุการณที่เกิดขึน้ และสถานการณแวดลอม 
3. คิดหาวิธีการแกปญหาหลาย ๆ ทาง 
4. คิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากวิธีตาง ๆ เหลานั้น 
5. ปฏิบัติวิธีแกปญหาที่คิดวาดทีี่สุด 

ข. ถวงเวลา 
      นอกจากการแกปญหาอยางมีสติแลว  การถวงเวลากเ็ปนกลยุทธอยางหนึ่ง 

การปองกันตวั  ประวิงเวลาไมใหถูกทํารายเพื่อใหคนมาพบเห็นและชวยเหลือมีวิธีการลวงหนาที่นาสนใจ และ
ควรนําไปปฏบิัติ คือ  

1. การใชคําพูด ที่มิใชคําพูดทาทายหรือดูถูก 
2. การโอนออนผอนตาม หรือหลอกลอ ใหตายใจเพื่อฉวยโอกาส 
3. การใชกลอุบายเสแสรง 

ทําอยางไรถาถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธ หรือจะถูกขมขืน 
1. ตั้งสติ รวบรวมความคิด สงบนิ่ง และคิดหาทางหลีกหนหีรือตอตานทีต่ัวเองจะไดปลอดภัย 



2. พูดอยางหนักแนนวา  “ไม”  โดยไมตองเกรงใจ 
3. พูดวา  “หยุดนะ  นี่จะขมขืนฉันเหรอ”  ซ่ึงอาจทําใหผูชายท่ีรูจักคุนเคยกันชะงกั 
4. มองหาหนทางหน ี
5. หนีจากสถานการณอยางรวดเร็ว  ถาเปนไปไดอยาอยูในสถานการณนัน้นาน  เพราะจะทํา

ใหมีโอกาสพนอันตรายนอยลง  เวลาตองการความชวยเหลือ หรือไมมผูีมาพบเห็น  ควร
ตะโกนวา  “ไฟไหม”  อยาตะโกนวา  “ชวยดวย”  เปนอันขาด  เพราะไมมีใครอยากเขามา
ชวยคนทีเ่ดือดรอนเทาไหร  แตเร่ืองไฟไหมใคร ๆ ก็สนใจ 

อวัยวะทีใ่ชเปนอาวุธ 
ก. มือ – สันมือ  ฝามือ  หลังมือ  และปลายนิว้ 
ข. เทา- สนเทา  ปลายเทา  ฝาเทา  และหลังเทา 
ค. เขา   ศอก 
ง. ศีรษะ – หนาผากกะโหลกศีรษะดานหลัง 
อวัยวะทั้ง 5 นีจ้ะใชไดมากนอยอยูที่การฝกฝนหากฝกมามากก็ใชไดคลอง  อาจจะม ี

อีกอยางที่นํามาใชได  เวลาถูกกอด  คือ  ปากโดยใชฟนกดั 
เทคนิคการใชสิ่งของใกลตัวเปนอาวุธ 
 บางครั้งเราอาจหยิบฉวยสิ่งของที่มีอยู  เชน  ของใชในกระเปา  หวี  ลูกกุญแจ  ปากกา 
ดินสอ  รม  รองเทา  ฯลฯ  เปนอาวุธปองกันตัวได 
 1. หวี  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชดามหวีแทงบริเวณใตคาง  หรือ  ใชหวีขวนหนา 
 2. กุญแจ  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชกุญแจแทงบริเวณใตลูกกระเดือก  หรือใชกุญแจแทงเขาที่ลูกตา 
 3. ปากกา  ดนิสอ  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชปากกาหรือดินสอทิ่มไปที่หลังมือ 
 4. รม  ใชปองกันตัวไดโดย 
     ใชปลายรมกระแทกไปทีลํ่าคอ  หรือทิ่มที่ใบหนา 
 5. รองเทา  ใชปองกันตัวไดโดย 
     กระทืบแรง ๆ  หรือใชสนรองเทาตีหนาหรือเขวี้ยงใสหนา  หรือกระแทกไปยัง 
               จุดออนตาง ๆของคนราย 
 6. โทรศัพทมือถือ  ใชปองกันตัวไดโดย 
               ถาโดนจับขอมือขณะคยุโทรศัพท  พยายามบดิมือตัวเองและใชสันโทรศัพท 

    กระแทกที่ขอมือคนราย  หรือถามีระยะหางจะปาใสหนาคนรายก็ได 
7. บัตรเอทีเอ็ม ใชปองกันตวัไดโดย 
    ใชบัตรกรีดดวงตา  ใบหนา  และลูกกระเดือกคนราย 



  
 
  
 

 
 

ริบบิ้นสีขาว ถูกใชเปนสัญลักษณแหงความพยายามที่จะยุติความรุนแรงตอเด็กและสตร ี 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรมในวันรณรงคยุติความรุนแรงตอสตรี 25พ. ย.2551  
ศูนยพิทักษสิทธิ์เด็กและสตรี โรงพยาบาลกลาง  

สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 

วันที่ 21 พ.ย. 2551  ติดเข็มริบบิ้นขาว ใหแกคณะผูบริหารโรงพยาบาลกลาง 
 

 
  ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรีแก  ผูอํานวยการ รพ.กลาง นพ.สามารถ ตันอริยกุล 

 
ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรีแกรองผูอํานวยการ รพ.กลาง นพ.ชูวิทย ประดิษฐบาทุกา 

 
ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรี แก หัวหนากลุมงานอนามัยชุมชน นพ.พรเทพ แซเฮง 



ติดเข็มริบบิ้นขาว สัญลักษณยุติความรุนแรงตอสตรีแกคณะผูบริหารและเจาหนาท่ีโรงพยาบาลกลาง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



ภาพกิจกรรมในวันรณรงคยุติความรุนแรงตอสตรี 25 พ. ย.2551  
ศูนยพิทักษสิทธิ์เด็กและสตรี โรงพยาบาลกลาง  

สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 

นางสุกัญญา อรรถบวรพิศาล รองผูอํานวยการโรงพยาบาล ฝายบริหาร 

พรอมดวย แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห และเจาหนาท่ีโรงพยาบาลกลาง รวมเดินรณรงคยุตคิวามรุนแรง
ตอสตรีและขอรับบริจาคเงินเขากองทุนศนูยพิทักษสิทธิเด็กและสตรี  

เพื่อชวยเหลือเด็กและสตรีท่ีถูกกระทําความรุนแรง 

 

 
 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


